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glltig ab 27.01.26

E Cycling m@ Cycling

Bodyforming @ Cycling IESIing-Training
fit

Kursraum 1 statt.

L] (] (]
Montag | Dienstag | Mittwoch Donnerstag| Freitag | Samstag | Sonntag
915 - 10.15 9.30 - 10.00 10.00 - 1045 945 - 10.30 915 - 10.15 1015 - 1115 1015 - 11.15
Pilates Schulter Nacken Hatha-Yoga Riickenfit Cycling g3 BodyPump @ & BodyPumml
& ab 10.01. e
10.30 - 11.30 10.15-10.45 11.00 - 1145 10.45-11.45 10.30-11.00 1015 - 11.15 10.15 - 11.15
Rickenfit Sling-Training Zirkeltraining__ YinYoga Beckenboden‘ Tabata Cycling g
AfP PP P .
LE Be" " )
16.00 - 1645 16.00 - 1700 11.20 - 11.50
Kinder Bouldern Kinder Bouldern Bauch muss weg
von 6 - 12 Jahren von 6 - 12 Jahren ab 10.01.
1715 - 1745 1700 - 1745
Schulter Nacken » Klgggégsemng &
[ )
17.00 - 18.00 17.00 - 17:45 1745 - 18.45 17.30 - 18.30 1645 - 1745
Yoga a B Bouldern Bodypump g3 Bodyforming 4 E Cycling @
- it I .
18.00 - 1900 18.00 - 1900 18.00 - 1900 18.00 - 1845 | 18.30-19.30 .
Jumping Zumba Cycling Fas.zten Yoga Ann?eldung.;. erforderlich
& training (einfach Gber App)
18.00 - 1900 18.30- 1930 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 18.15-18.45 Alle nicht anders gekennzeichneten Kurse finden im

18.15 - 1915 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 18.00-19.00 .
. . A ‘ Eventraum Grofzer Kursraum im
Bodyforming Functional Box-Kick-Fatburner Functional Zumba ersten OG
Spinning Cycling Raum neben
19.30 - 20.30 1915 - 2015 19.00 - 20.00 1945 - 20.45 E FomiEnennn i
Bodypump g5 Power-Yoga Jumping Zumba Bouldern| ®] Boulder Area
z
Offnungszeiten Saunazeiten Kinderbetreuung (s Mon.- 8 Jahre)
Montag - Freitag | 7.00 - 22.00 Montag - Freitag 900 - 21.30 Montag | @ 15.30 - 18.30
Samstag 10.00 - 18.00 Samstag 10.00 - 17.30 | | Donnerstag | & 16.00 - 19.00
Sonntag 9.00 - 20.00 Sonntag 200 -19.30 Freitag ‘g 9.00 - 12.00
Sonntag (@’ 10.00 - 13.00



