FITNESS £ @ 042165 66 65 gliltig ab 27.10.2022
Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag
il 930-1015 900 - 945
Fit fur jeden Riickenfit
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 930 - 10.30 10.00 - 1045 10.15 - 1115 1045 - 1115
Figurtraining Zumba Gold | Yoga Riickenfit Tabata. & HulaHoop
Einsteiger
1115 - 12.15 1115 - 12.15 10.45 - 11.30 11.30 - 12.30 11.30 - 12.30
Yoga Pilates & Rickenfit BodyPump a Pilates
16.30 - 17.30
Kinderkarate

Anfdanger 5-8 Jahre

1630 - 17.30

16.30 - 17.30

1630 - 17.30

1615 - 1715

1630 - 17.30

Pilates a , Kinderkarate Tabata a Kinderkarate Karate Minis Anme|dung erforderlich
Farbgurte !' Anfdnger 6-11 Jahre Anfdnger 3-5 Jahre . .
1745 - 18.30 17.30 - 18.15 1745 - 18.30 17.30 - 18.30 (ber Fitness Parks App)
BBP Rickenfit Figurtraining & Yoga
ab 10.10. °
1845 - 1945 18.30 - 19.30 18.45 - 1945 ﬂ 18.45 - 1935 18.00 - 1900 Kursmum
StrongNation Step BodyPump Jumping Zumba
8 Wochen Special ab 17.10: Kursraum
20.00 - 21.00 1945 - 2045 20,00 - 2100 1915 - 2045 —
BodyPump Zumba Yoga Kickboxen fg&’r‘:'”g
. 4 :Kinderbetreuung Cycling
Offnungszeiten ee® (6Monate-9 Jahre) (Jeden 1. Sonntag 11.00 - 12.30)
Montag bis Freitag Samstag Sonntag Montag 900 - 1230 Dienstag Donnerstag
8.00 - 22.00 10.00 - 17.00 9.00 - 18.00 Dienstag 15.30 - 18.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30
Saunazeiten 5 ) 200 -12.30 Freitag Sonntag
onnerstag 15.30 - 18.30 17.30 - 18.30 -
Montag bis Freitag Samstag Sonntag 1100 - 12.00
9.00 - 21.30 11.00 - 16.30 10.00 - 17.30 Sonntag 9.30 - 13.00




