giiltig ab 01.03.2026 ({©) 042198 96 260

L] (] ]
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
10.15 - 11.00
o Fatburner
2
09.15 - 10.15 09.00 - 10.00 09.15 - 10.15 10.00 - 1045 09.00 - 10.00 10.15 - 11.15 2 1?('2‘30';1_'30 2 11K~3;?;t1:_'3°
Bodypump Tabata Bauch Beine Po Nackenfit Sling Training Bodypump [ﬂ& Minis ﬁ Minis
Fortgeschritten
10.30 - 11.30 1015 - 11.15 10.30 - 11.30 1015 - 11.15 11.30 - 12.30 1115 - 1215 12.30 - 1330
Pilates Rickenfit Faszienyoga Rickenfit Yoga Zumba Stretch &
‘8' :w' Relax
1715 - 1745 11.30 - 12.30 13.45 - 1445
Hula Hoop Ste Pilates
@ ca.1lxim MonFt):t (s. App)
P 1730-1800 Anmeldung erforderlich
& Nackenfit (einfach Uber Fitness Park-App)
n
18.00 - 1900 18.00 - 1900 17.00 - 1745 Fitness Park E
Yoga BBP Rickenfit
19.05 - 19.55 18.30 - 19.30 18.00 - 1845 18.00 - 19.00 1715 - 18.15
Faszientrainin u i Tabata i ini
9 [m Riickenfit 8-Woshor Special Figurtraining Bodypump [m
19.15 - 20.00 19.15 - 20.15 19.00 - 20.00 19.10 - 1940 18.40 - 1940
Jumping Yoga Bodypump Bauch muss weg Yoga | Kursraum 1 |
2010 - 20:55 20.10 - 2110 1945 - 2045 |K”'S'°Um 2 |
Offnungszeiten & Kinderbetreuung (ab 6 Monaten)
Mont: Mitt h S TAG | e
Mo - Fr Samstag Sonntag entas e onntag S .
0700-2200 | 1000-1700 | 0900-18.00 0900 - 12.00 | 1500 - 1800 | 1500-1800 | 1015 - 13.30 eminare
] mittwochs (18.00) & :
Saunazeiten @ C yc lin g jedenl Sonntag 1100 - 12.30 i donnerstags (18.30) im 4-Wochenrhythmus :
jeden 3. Donnerstag 18.30 - 20.00 - Willkommensseminar ]
Mo - Fr Samstag Sonntag Donners- . ] - Erndhrungsseminar
08.00-21.30 11.00-16.30 10.00-17.30 Montag Dienstag | Mittwoch tag Freitag Samstag | Sonntag - Zellgesundheitsseminar
- Trainingsseminar
19.00-2000 | 1710-1810 | 19.00-2000 | 18.30-1930 | 1730-18.30 | 1020-11.20 | 1100-1200 [ s




