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Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
09.00 - 10.00 0915 - 10.15 09.00 - 0945 09.50 - 10.50 1015 - 1115 1100 - 12.00
Bodypump - Bodypump Faszienyoga P Riickenfit Rickenfit InBalance
8 & 5
1015 - 1115 0915 - 10.15 10.30 - 11.15 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 11.30 - 12.30 1215 -13.15
Riickenfit Pilates o . Faszientraining Riickenfit Pilates Tabata - Bodypump
il Oe -
11.30 - 12%00 1115 - 12.15 16.00 - 1645 12.45 - 13.30
Nackenfit Beckenbodentraining Kinder Jumping Jumping
& & 8
1700 - 18.15 1645 - 1745 Anmeldung erforderlich
Step Aerobic & Kinder Karate (einfach Uber Fitness Park-App)
18.30 - 19.30 17.30 - 18.30 16:45 - 1745 1700 - 17.30
Bauch Beine Po Rickenfit Jugend Fitness - Nackenfit
@ 14 - 17 Jahre -
1945 - 2045 18.45 - 1945 1730 - 18.15 1715 - 1745 1745 - 18.45
Bodypump @ Tabata Fatburner Bauch muss weg Bauch Beine Po
g] 19.00 - 1945 18.30 - 1915 18.00 - 1900 18.00 - 1900
Faszientraining @ Jumping Toso X Karate Erw. | Kursraum 1 |
20.00 - 21.00 19.30 - 20.30 1915 - 2015 1900 - 20.00 |KWS'°“"'1 2 |
Yoga Zumba Bodypump Yoga |Kursrqum 3 |
6ffnunqszeiten fq’ Kinderbetreuung (ab 6 Monaten)
Montag und Mittwoch Freitag Sonntag ...................................................................
Mo - Fr Samstag | Sonntag Seminare
07.00-22.00 10.00-1700 | 09.00-18.00 09.00 - 12.00 T00 1500 10.15 - 13.30 : ;
gDienstags (17.45+18.15) + Donnerstags (18.15):
Saunazeiten . . im 4-Wochenrhythmus t
S pinnin 9 ] - Willlfommensse(ninar
Mo - Fr Samstag Sonntag ; Mittwoch |p t Freitag Samstag Sonntag - Emahrungsseminar
09.00-21.30 1100-1630 | 1000-1730 | | Montag | Dienstag ennerstag S L iy
1500-1900 | 1800-1900 | 1745-1818 comsots | | ] e
1800-1900 | 1915.1815 | 1915-1815 | 1900-2000 | 1815-1915 1030-11:30




	Seite 1

