giiltig ab 01.10.2025 () 04212760001

[ ] [ ] [ ]

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
09.00 - 10.00 0915 - 10.15 09.00 - 0945 0950 - 10.50 10.15 - 1115 1100 - 12.00
Bodypump - Bodypump Faszienyoga - Riickenfit Rickenfit InBalance

fit] & E
1015 - 1115 09.15 - 10.15 10.30 - 1115 10.00 - 11.00 1100 - 12.00 11.30 - 12.30 1215 - 1315
Riickenfit Pilates o , Faszientraining m Rickenfit P Pilates Tabata - Bodypump
- b i .
11.30 - 12%00 1115 - 1215 @ 16.00 - 16.45 12.45 - 13.30
Nackenfit Beckenbodentraining Kinder Jumping Jumping
& & fit)
1700 - 1815 1645 - 1745 Anmeldung erforderlich
a, Step Aerobic 4, Kinder Karate (einfach liber Fitness Park-App)
- -
18.30 - 19.30 17.30 - 18.30 16:45 - 1745 17.00 - 17.30
Bauch Beine Po Rickenfit Jugend Fitness - Nackenfit
14 - 17 Jahre -
1945 - 2045 18.45 - 1945 1730 - 18.15 1715 - 1745 1745 - 18.45
Bodypump Tabata Fatburner Bauch muss weg Bauch Beine Po
g 19.00 - 1945 18.30 - 1915 18.00 - 19.00 18.00 - 1900
Faszientraining [ﬁi Jumping [m Toso X Karate Erw. | Kursraum 1 |
20.00 - 21.00 19.30 - 20.30 1915 - 20.15 19.00 - 20.00 |KU'S'°U’“ 2 |
Yoga Zumba Bodypump Yoga |Kursmum 3
éffnungszeiten :q’ Kinderbetreuung(aboMonqten)
Montag und Mittwoch Freitag Sonntcg ...................................................................
Mo - Fr Samstag Sonntag seminqre
07.00-22.00 10.00-1700 | 09.00-18.00 09.00 - 12.00 22001500 10.15 - 13.30 : 1
gDienstugs (17.45+18.15) + Donnerstags (18.15):
s aunaze i ten . . im 4-Wochenrhythmus 1
S P Innin 9 i - Willkommensseminar
Mo - F S t S t i . . ] - Ernghrungsseminar
09'0%_21;0 11;?_51::?0 1oggr_‘1;390 Montag Dienstag Mittwoch | ponnerstag Freitag Samstag Sonntag @ - Zellgesundheitsseminar
I - UG
18.00-1900 | 1915-2015 18.00-1900 | 1900-2000 gg‘:ss:igilss 10.30-11.30




