@ 042165 66 65

gultig ab 15.05.2022

[ ] (] (]
Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30 - 10.15 900 - 945
Fit fur jeden # Riickenfit
10.00 - 11.00 Aﬂ 10.00 - 11.00 9.30 - 10.30 10.00 - 1045 1015 - 11.15 1045 - 1115
Figurtraining Zumba Gold Yoga Rickenfit Tabata . a , HulaHoop
Einsteiger ...’ 8 Wochen bis 19.07.
1115 - 12.15 1115 - 1215 10.45 - 11.30 11.00 - 1145 11.30 - 12.30 11.30 - 12.30
Yoga Pilates ”7 Riickenfit Tabata BodyPump a Pilates ﬁ:
- - ht |
16.30 - 17.30
Kinderkarate
Anfdnger ab 5-8 Jahre
16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.15 - 1715 16.30 - 17.30
Pilates Kinderkarate Tabata Kinderkarate Karate Mini .
ﬁ ‘. Farbgurte :. Anféanger ab 5 Jahre rat nis An meld U ng erforderl ICh
1745 - 1815 (@) 1730 - 1815 1745 - 18.30 BN 730-1830 A (einfach Uber eFit-App)
BMW & Rickenfit Figurtraining e Yoga
18.30 - 19.30 1845 - 1945 1845 - 19.35 18.00 - 1900 Kursraum
Ste BodyPum Jumpin Zumba
P y P :..’ ping ﬁ Kursraum 2
1945 - 2045 1945 - 2045 (EDEN 2000 - 2100 20.00 - 21.00 1915 - 2045 —
BodyPump Zumba Yoga BodyPump Kickboxen fg&’r‘:'”g
. 4 ;Kinderbetreuung Cycling
Offnungszeiten ee® (6Monate- 9 Jahre) (Jeden 1. Sonntag 10.30 - 12.00)
Montag bis Freitag| Samstag Sonntag Montag 900 - 12.30 Dienstag | ffy 18.30-1930
8.00 - 22.00 10.00 - 17.00 9.00 - 18.00 Dienstag 15.30 - 18.30 Mittwoch & 10.00 - 11.00
Saunazeiten 900 - 12.30 Donnerstag  (#fy 18.30 - 1930
Donnerstag 15.30 - 18.30 .
Montag bis Freitag Samstag Sonntag Freitag & 1900 - 2000
9.00 - 21.30 11.00 - 16.30 10.00 - 17.30 Sonntag 9.30 - 13.00 Sonntag & 11.00 - 12.00




