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gliltig ab 01.08.26

Bodypump

IE Jumping @

L] L] L]
Montag | Dienstag | Mittwoch Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag
915 - 10.15 9.30 - 10.00 9.00 - 10.00 945 - 10.30 lﬁ.f 900 - 10.00 10.15 - 11.15 ‘-f 10.15 - 11.15
Pilates Schulter Nacken Hatha-Yoga Riickenfit Pilates BodyPump *® BodyPump |
| |
10.30 - 11.30 10.00-10.30 10.45-1145 &, 10.30-11.00 1015 - 11.15 &y 1130 -12.30
Riickenfit Mobilitgts- __ YinYoga **® Beckenboden Tabata *®  Pilates
Trainin 0
E g
11.20 - 11.50
Bauch muss weg
16.00 - 1700
= )Kinder Bouldern
» 6-12J.
|:v.' 17.00 - 18.00 16.00 - 16.45 1715 - 1745 f-.' 17.00 - 17.45
Yoga >)Kinder Bouldern | Schulter/Nacken Bouldern
» 6-12J.
18.00 - 19.00 17.00 - 1745 1745 - 18.45 & 1730 - 18.30
Jumpin Bouldern Bodypum **Bodyformin
Ping B YP P Y 9 Anmeldung erforderlich
(einfach Uber App)
18.15 - 19'15, 18.00 - 1900 18.00 - 19.00 18.30 - 19.30 1.8'15 - 18.'4,5 Alle nicht anders gekennzeichneten Kurse finden im
E Bodyforming Zumba Bodyforming Yoga Sling Training S —
1915 - 20.15 18.00 - 19.00 1900 - 20.00 19.00 - 20.00 18.00-19.00 Eventraum | Srofser Kursroum im
Pilates Functional Box-Kick Fatburner Functional Zumba )
E S
19.30 - 20.30 1915 - 20.15 19.00 - 20.00 1945 - 2045
Power-Yoga Zumba Bouldern| B BoulderArea

Offnungszeiten Saunazeiten Kinderbetreuung (s Mon.- 8 Jahre)
Mo - Fr | 700 - 22.00 Mo - Fr | 9.00 - 2130 Montag | & 15.30 - 18.30
Samstag | 10.00 - 18.00 Samstag | 10.00 - 17.30 Donnerstag | @ 16.00 - 19.00
Sonntag | 9.00 - 20.00 Sonntag | 9.00 - 19.30 Freitag ‘g’ .00 - 12.00

Sonntag

§ 10.00 - 13.00

Indoor Cycling/Spinning@

Mo | 18.00 - 19.00

So| 1015 -1115

Mi| 18.00 - 19.00

Fr 915 - 10.15

Fr| 16.45 - 1745




