FITNESS PARK ’
Aumund

giiltig ab 01.07.2026 () 0421 65 66 65

[ ] [ ] [ ]
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
08.25 - 08.55 @
Beckenbodentraining
10.00 - 11.00 0930 - 10.15 09.30 - 10.15 09.00 - 0945 09.30 - 10.00
Figurtraining Fit fir Jeden Bauch Beine Po Riickenfit Hula Hoop
y | da v
& &) & 8 & 8)
11.15 - 1215 10.30 - 11.30 10.00 - 11.00 10.30 - 11.15 10.00 - 1045 10.15 - 11.15 10.15 - 11.15
Yoga Pilates Zumba Gold Riickenfit Riickenfit Tabata Pilates
‘*( 9 @ Einsteiger *’ @ :q, @
1115 - 1215 1115 - 1215 11.00 - 12.00 11.30 - 12.30 11.30 - 12.30
Pilates P Yoga Taiji Qi Gong Bodypump P Pilates
e &) & &)
1645 - 17.30 Anmeldung erforderlich
BBP @ (einfach Uber Fitness Park-App)
16.30 - 17.30
Tabata
1745 -18.30 17.30 - 1815 1745-18.30 1730 - 18.30 18.00 - 1900
Jumping Fitness Riickenfit Figurtraining Yoga Zumba
da a
Sller &) &
18.45 -1945 Sass 1015 18.30 - 19.30 18.45 - 1945 18.45 - 19.35
Power Circuit Nackenfit Ste Jumping Fitness
Training acken '@ P Bodypump pIng @ 1915 - 20.45 | Kursraum 1 |
Kickboxen |Kursraum 2 |
20.00 - 21.00 | 1930 - 20.30 1945 - 2045 20.00 - 21.00 1945 - 2045
Bodypump Pilates 3 Latin Dance Yoga Pilates @ |Cyc|ingrc|um |
Offnungszeiten Kinderbetreuung (ab 6 Monaten)
Mo _ Fr Sqmstag Sonntag Montag Dienstag Donnerstcg Sonntag ................................. . .................................
0700 - 2200 | 1000 - 1700 | 0900 -18.00 09.00 - 12.30 | 15.30 - 18.30 | 0900 - 1230 | 1530 -18.30 | 0930 - 13.00 : Seminare ;
Mittwochs 18.30 Uhr im 4-Wochenrhythmus :
Saunazeiten Cycling jeden2 sonntag 1100 - 12.30 ' - Willkommensseminar :
. . - Erndhrungsseminar
Mo - Fr Samstag Sonntag Mo. & Di. Mittwoch Donnerstag Samstag Sonntag - Zellgesundheitsseminar
09.00 -21.30 | 11.00 - 16.30 10.00 - 17.30 - Trainingsseminar
18.30 - 19.30 | 1730 - 18.30 | 18.30 - 1930 | 11.30 -12.30 | 11.00 - 12.00 | i




