FITNESS PARK ’
BURGLESUM

gultig ab 01.11.2026

@ ou21 641688

(] () ()
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
09.30 - 10.00 09.00 - 0945 09.00 - 0945 09.00 - 0945 09.00 - 10.00
Nackenfit Riickenfit Fit fir Jeden Pilates Pilates
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 10.30 10.00 - 10.45 1015 - 11.15 1015 - 11.00 10.15 - 10.45
Figurtraining Faszienyoga Beckenbodentraining Rickenfit Fit fir Jeden BBP a BMW
Bauch Beine Po - Bauch Muss Weg
11.15 - 1145 11.05 - 11.50 11.00 - 12.00
Autogenes Trainin Jumping Fitness Bodypum
9 9 ping [Jif ypump @E
16.00 - 16.45 16.00 - 1700
F ti | Kid Yo
unctional Kids & oga
17.00 - 18.00 17.00 - 1745 17.00 - 1745 16.50 - 1750 1715 - 18.00 Anmeldung erforderlich
Step Ruckenfit BBP Vinyasa Yoga Riickenfit einfach Uber Fitness Park-A
@‘R’ Bauch Beine Po :V’ :w' ( PP)
18.00 - 1900 1750 - 18.35 18.00 - 1900 18.00 - 1900 18.15 - 1915
Vinyasa Yoga Jumping Fitness Zumba Tabata Bodypum
Y g :q, Ping ypump
18.45 - 1945 19.00 - 20.00
Bodypum BBP
19.15 - 2045 ypump Bauch Beine Po
Kickboxen
20.00 - 2045 20.00 - 21.00
Pilates Disco Dance Aerobic | Kursraum 1 |
20.00 - 21.30
Kickboxen | Kursraum 2 |
Kursspecials siehe Aushdnge

Offnungszeiten

Mo - Fr Samstag Sonntag
0700 - 2200 | 10.00 - 1700 | 09.00 - 18.00
Saunazeiten
Mo - Fr Samstag Sonntag
0900 -21.30 | 11.00-16.30 | 10.00 - 17.30

‘.r Kinderbetreuung

o0 (ab 6 Monaten)
Di + Do Freitag Sonntag
15.30 -18.30 | 15.30-18.30 | 10.00 - 13.15

Seminare

Montags ab 18.15 Uhr im A-Wochenrhythmusé

- Willkommensseminar

- Erndhrungsseminar

- Zellgesundheitsseminar
- Trainingsseminar



