F@Pa rk

Wegen Br’emenl

8-Wochenkurse mit Erfolgsgarantie




...macht da weiter, wo andere Sie nicht weiter bringen!
Bei geht es nur um Sie!

Es geht um Ihre Wunschfigur, Ihre Fitness, Ihre Wonhlfuhl-
figur, Ihren Fettstoffwechsel, Ihre Ernahrungsgewohnheiten,
Ihre Fitness, Ihre Muskulatur und Ihr Wohlbefinden.

ist keine Diat

ist ein Abnehmkonzept, das funktioniert.
Gesund und dauerhaft!

Inzwischen wissen es fast alle: Die meisten Diaten
versprechen viel und halten wenig. Und weil es gentigend
Jo-Jo-Diaten gibt, hier unser Vorschlag:

Schluss mit sinnlosen Diaten! Verandern Sie aktiv lhre
Lebensweise. Nutzen Sie den - Kurs und
lernen Sie gesund zu essen, richtig zu trainieren und positiv
zu denken



Wie funktioniert ?

In nur 8 Wochen und 8 Kurs-Treffen werden Sie zusammen
mit anderen Abnehmwilligen Ihr Ziel erreichen. Kinderleicht
und sehr verstandlich lernen Sie die Zusammenhange
zwischen gesunder Ernahrung, richtigem Fitnesstraining und
einer positiven Lebenseinstellung kennen.

Dieser Kurs wird von einer ausgebildeten Okotrophologin
begleitet.

“Pfundlos glticklich”

I 1.Treffen: Motivation, Themen Vorstellung und
eigene Zielsetzung
2. Treffen: Wasser, Mineralien und Vitamine

11 3.Treffen: Richtiges Trainieren ,{:{
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W 4. Treffen: Ernahrungsanalyse
W5.Treffen: Kohlenhydrate
™ 6.Treffen: Fett

W 7.Treffen: EiweiR

I 8.Treffen: Abschlusstreffen

Schluss mit sinnlosen Diaten! Verandern Sie aktiv lhre
Lebensweise. Nutzen Sie den - Kurs und

lernen Sie, in der Gruppe gesund zu essen, richtig zu



Fitness Park

wir bewegen Bremen!
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“Pfundlos gltcklich™
8-Wochenkurs mit Erfolgsgarantie

Achtung:

Kosten flr Nicht Mitglieder: € 169
Kosten fur Mitglieder: € 119

Infos unter :

Fitness Park Horn
Haferwende 6
% 2760001

Fitness Park am Becketal
Am Becketal 20
72 65 66 65

Fitness Park Burglesum
Bremer Heerstrale 10
%5 6416 88

www.fitnessparks.de



