Becketal

Fitness Park
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- \~ wir bewegen Bremen!
& 65 66 65 glltig ab 02.01.12 rovegen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.30 - 11.30 Uhr 9.30 - 10.15 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr @ 9.45 -10.30 Uhr 9.45 -10.45 Uhr
Figurtraining Fit for jeden Spinning BBP Ruckenfit
10.00 - 11.00 @ 10.00 - 11.00 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr @I

Spinning Gold

Zumba Gold

Ruckenfit

Spinning

11.30 - 12.15 Uhr

ab 18'_3"'"“5 Alive ot

18.00 - 19.30 Uhr
Figurseminar

14.00 - 15.00 Uhr
Body Pump

12.15-13.15 Uhr @)
Spinning

17:00 -18.00 Uhr
Kinderkarate(A)

18.00 - 18.50 Uhr
Figurtraining

17.00 - 18.00 Uhr
Kinderkarate

14.45 - 16.15 Uhr
Kickboxen

18.15 -19.00 Uhr
Thairobic

17.30 - 18.20 Uhr
Ruckenfit

19.00 - 20.00 Uhr

ab 18I.?rums Alive oy

18.00 - 18.45 Uhr
Thairobic

19.00 - 20.00 Uhr &)

18.30 - 19.30 Uhr ©

18.50 - 19.10 Uhr @)

19.00 - 20.00 Unr &

18.00 - 19.00 Uhr

Spinning Spinning BMW Spinning Zumba
19.00 - 19.40 Uhr 18.30 - 19.25 Uhr 19.10 - 20.00 Uhr @ 18.45 - 19.30 Uhr 19.10 - 20.00 Uhr
BMW Yoga Fit&Entspannt BBP Pilates

19.45 - 20.45 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr ©) 19.30 - 20.30

Body Pump Zumba Spinning Fatburner-Step
Offnungszeiten Kinderbetreuung (6 Monate-9 Jahre) 9 Kursraum 2
Montag bis Freitag 8.00 bis 22.00 Montag 9.00 bis 12.00| @ .
Samstag und Sonntag [ 10.00 bis 18.00 Dienstag 15.30 bis 18.30 pinningraum
) Donnerstag 9.30 bis 12.30
Saunazeiten Donnerstag 16.00 bis 19.00
Montag - Freitag 8.30 bis 21.30 Sonnfag 1015 bis 1315

Samstag und Sonntag

10.30 bis 17.30




