@ 2760001 gultig ab 09.01.12

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.45 - 10.45 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr 09.45 - 10.45 Uhr 9.45 - 10.45 Uhr
Body Pump Pilates Body Pump Rickenfit
10.15 - 11.15 Uhr@ 10.15 - 11.15 Uhr 10.50 - 11.50 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr@
Spinning Gold Zumba Gold Pilates Spinning
Ney n?
11.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr 11.30 - 12.30 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr
BBP Kinderkarate(A) Rollisport Kinderkarate N Figurtraining o Body Balance
Sy n
18.00 - 19.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 17.35 Uhr 13.30 - 14.30 Uhr
BBP Body Pump BMW he Drums Alive QU
u n

17.00 - 17.55 Uhr

. Drums Alive
QY n@

18.00 - 19.30 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.05 - 19.00 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr Spinningrqum
Figurseminar Rickenfit Figurtraining Step-Aerobic BBP
19.10 - 20.10 Uhr 19.10 - 20.10 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr@ 19.05 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Rickenfit Thairobic Spinning Zumba Power Yoga
19.45 - 20.45 Uhr &)|  19.00 - 20.00 Uhr &|  19.15 - 19.55 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr@)|  19.00 - 20.00 UhiE)
Spinning Spinning BMW Spinning Spinning
20.15-21.15 Uhr 20.15-21.15 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr
Body Pump Zumba Pilates
Offnungszeiten Saunazeiten Kinderbetreuung (6Monate - 9 Jahre

Montag, Dienstag & Mittwoch | 7:00 bis 22:00 Montag, Dienstag & Mittwoch | 8:00 bis 21:30 Montag, Mittwoch 9:00 bis 12:30

Donnerstag, Freitag 8:00 bis 22:00 Donnerstag, Freitag 9:00 bis 21:30 Mittwoch Nachmittag | 15:00 bis 18:00

Samstag, Sonntag 10:00 bis 18:00 Samstag, Sonntag 10:30 bis 17:30 Sonntag 10:15 bis 13:15




